
Une formation pour
thérapeutes holistiques

Intégrative
Transpersonnelle

Originale

Pour thérapeutes professionnels 
ou ceux en devenir...



Une pédagogie expérientielle  profonde
 pensée pour celles et ceux qui

souhaitent accompagner autrement
avec le langage du ventre et des

mémoires du corps ...
 

FormationFormationFormation   
NIN A ZUNIN A ZUNIN A ZU   

en 4 niveauxen 4 niveauxen 4 niveaux

Terre holistique

Écouter
Ressentir

Accueillir

Toucher



Bienvenue au coeur de 
la thérapie NIN A ZU

“Remettre du souffle“Remettre du souffle“Remettre du souffle      à l’intérieurà l’intérieurà l’intérieur
de soi,de soi,de soi,      là où la mémoire avait figélà où la mémoire avait figélà où la mémoire avait figé

le vivant”le vivant”le vivant”

et les 13 clés de la thérapie
holistique et systémique



Parce qu’une thérapie holistiqueParce qu’une thérapie holistiqueParce qu’une thérapie holistique
ne se résume pas à ses outils,ne se résume pas à ses outils,ne se résume pas à ses outils,

   elle se révèle dans l’art deelle se révèle dans l’art deelle se révèle dans l’art de   
se relier, d’encadrer et d’habiterse relier, d’encadrer et d’habiterse relier, d’encadrer et d’habiter

pleinement l’espacepleinement l’espacepleinement l’espace
thérapeutiquethérapeutiquethérapeutique

Ces 13 clés sont au cœur deCes 13 clés sont au cœur deCes 13 clés sont au cœur de
l’approche NIN A ZU : desl’approche NIN A ZU : desl’approche NIN A ZU : des

boussoles intérieures pourboussoles intérieures pourboussoles intérieures pour
mieux exercer, avec justesse,mieux exercer, avec justesse,mieux exercer, avec justesse,

éthique et humanitééthique et humanitééthique et humanité



“Le corps devient langage,“Le corps devient langage,“Le corps devient langage,
   la relation thérapeutique devientla relation thérapeutique devientla relation thérapeutique devient   

un espace sacré,un espace sacré,un espace sacré,
   et l’accompagnement retrouve laet l’accompagnement retrouve laet l’accompagnement retrouve la

force thérapeutique de sa présence”force thérapeutique de sa présence”force thérapeutique de sa présence”

                                    Une formation pratique etUne formation pratique etUne formation pratique et
expérientielle, en présentiel et enexpérientielle, en présentiel et enexpérientielle, en présentiel et en

ligne,ligne,ligne,      où l’on apprend directementoù l’on apprend directementoù l’on apprend directement
dans le corps et la relation à soi àdans le corps et la relation à soi àdans le corps et la relation à soi à
travers l’autre par divers atelierstravers l’autre par divers atelierstravers l’autre par divers ateliers

thématiquesthématiquesthématiques



🌀🌀🌀   Une thérapie intégrativeUne thérapie intégrativeUne thérapie intégrative
qui puise dans les médecinesqui puise dans les médecinesqui puise dans les médecines

anciennes et chamaniques toutanciennes et chamaniques toutanciennes et chamaniques tout
en restant très ancrée :en restant très ancrée :en restant très ancrée :

TranspersonnellesTranspersonnellesTranspersonnelles
Somato-émotionnellesSomato-émotionnellesSomato-émotionnelles
ÉnergétiquesÉnergétiquesÉnergétiques
Psycho-corporellesPsycho-corporellesPsycho-corporelles   
En partie issues de la médecineEn partie issues de la médecineEn partie issues de la médecine
traditionelle chinoisetraditionelle chinoisetraditionelle chinoise   

Une thérapie intégrative
ÉnergétiquSomato-émotionnelle 

Psycho-corporelle 
Issue de la médecine traditionelle chinoise 

Transpersonnelle



Une thérapie intégrative
ÉnergétiquSomato-émotionnelle 

Psycho-corporelle 
Issue de la médecine traditionelle chinoise 

Transpersonnelle

Transformer et pacifier notre rapport
à la vie, aux autres et à notre passé 
Nous reconnecter à  l’intelligence
corporelle et émotionnelle  
Développer la capacité de digérer les
émotions et de libérer les charges
mémorielles
Poser les masques, percevoir et
déjouer les  nombreux biais cognitifs
et émotionnels (intelligence
émotionnelle)

🌀🌀🌀 Une approche psycho- Une approche psycho- Une approche psycho-
corporelle puissante etcorporelle puissante etcorporelle puissante et

multidimentionelle,multidimentionelle,multidimentionelle,   
qui va très en profondeurqui va très en profondeurqui va très en profondeur

pour :pour :pour :



🌀🌀🌀 Les 13 clés de la thérapie Les 13 clés de la thérapie Les 13 clés de la thérapie   
holistique et systémiqueholistique et systémiqueholistique et systémique

   Le corps comme miroirLe corps comme miroirLe corps comme miroir

Le souffle comme pontLe souffle comme pontLe souffle comme pont
   Les états élargis deLes états élargis deLes états élargis de
conscience/transpersonnelsconscience/transpersonnelsconscience/transpersonnels

L’énergie vitaleL’énergie vitaleL’énergie vitale

   La sécurité et le système de soutien int.La sécurité et le système de soutien int.La sécurité et le système de soutien int.

Relation à soi /croyances/biais cognitifsRelation à soi /croyances/biais cognitifsRelation à soi /croyances/biais cognitifs
Les conditionnements émotionnelsLes conditionnements émotionnelsLes conditionnements émotionnels

Les héritages transgénérationnelsLes héritages transgénérationnelsLes héritages transgénérationnels
et transculturelset transculturelset transculturels

Les mémoires périnatales & de naissanceLes mémoires périnatales & de naissanceLes mémoires périnatales & de naissance

la maturité relationnelle/thérapeutiquela maturité relationnelle/thérapeutiquela maturité relationnelle/thérapeutique   
La vie comme chemin initiatiqueLa vie comme chemin initiatiqueLa vie comme chemin initiatique

L’art de se réconcilier avec saL’art de se réconcilier avec saL’art de se réconcilier avec sa
vulnérabilité et de se sentir à sa placevulnérabilité et de se sentir à sa placevulnérabilité et de se sentir à sa place

Le ventre comme ressource et leLe ventre comme ressource et leLe ventre comme ressource et le
nombril comme originenombril comme originenombril comme origine



Le corps est une porteLe corps est une porteLe corps est une porte
d’entrée vers la digestiond’entrée vers la digestiond’entrée vers la digestion

émotionnelle, la libérationémotionnelle, la libérationémotionnelle, la libération
de mémoires douloureusesde mémoires douloureusesde mémoires douloureuses

et la réappropriation deet la réappropriation deet la réappropriation de
soisoisoi

Les tensions corporelles etLes tensions corporelles etLes tensions corporelles et
émotionnelles sontémotionnelles sontémotionnelles sont

révélatrices : de mémoires,révélatrices : de mémoires,révélatrices : de mémoires,   
d’insécurité, de croyancesd’insécurité, de croyancesd’insécurité, de croyances

paralysantes, ou encoreparalysantes, ou encoreparalysantes, ou encore
d’un vécu archaïque oud’un vécu archaïque oud’un vécu archaïque ou

transgénérationneltransgénérationneltransgénérationnel



Un apprentissage concret,Un apprentissage concret,Un apprentissage concret,
progressif, enraciné dansprogressif, enraciné dansprogressif, enraciné dans

l’expérience personnelle enl’expérience personnelle enl’expérience personnelle en
quatre niveauxquatre niveauxquatre niveaux

   Chaque niveau comprend desChaque niveau comprend desChaque niveau comprend des
temps de pratique, d’intégrationtemps de pratique, d’intégrationtemps de pratique, d’intégration
et de transformation intérieureet de transformation intérieureet de transformation intérieure

Une pédagogie
expérientielle,

ancrée et
encadrée



✨✨✨Lecture du corps commeLecture du corps commeLecture du corps comme
messager émotionnelmessager émotionnelmessager émotionnel
✨✨✨Libération des verrousLibération des verrousLibération des verrous

somatiques inconscients par lasomatiques inconscients par lasomatiques inconscients par la
thérapie transpersonnellethérapie transpersonnellethérapie transpersonnelle
✨✨✨Pratiques de toucherPratiques de toucherPratiques de toucher
énergétique et somato-énergétique et somato-énergétique et somato-

émotionnelémotionnelémotionnel   
basées sur le Chi nei tsangbasées sur le Chi nei tsangbasées sur le Chi nei tsang
✨✨✨Pratiques pour apprendre àPratiques pour apprendre àPratiques pour apprendre à

traverser les émotions entraverser les émotions entraverser les émotions en
conscience et les digérerconscience et les digérerconscience et les digérer

Dans le niveau 1...Dans le niveau 1...Dans le niveau 1...



✨✨✨Pratique d’exercices “psycho-Pratique d’exercices “psycho-Pratique d’exercices “psycho-
magiques”magiques”magiques”

✨✨✨Dialogue entre les partsDialogue entre les partsDialogue entre les parts
blessées et les parts ressourcesblessées et les parts ressourcesblessées et les parts ressources
✨✨✨Pratiques énergétiques etPratiques énergétiques etPratiques énergétiques et

voyages méditatifsvoyages méditatifsvoyages méditatifs
✨✨✨Pratiques psycho-corporellesPratiques psycho-corporellesPratiques psycho-corporelles

et somato-émotionelleset somato-émotionelleset somato-émotionelles   

🌟🌟🌟 Supervision et espaces de partage Supervision et espaces de partage Supervision et espaces de partage
“Les mains écoutent, le toucher“Les mains écoutent, le toucher“Les mains écoutent, le toucher

révèle et réconcilie”révèle et réconcilie”révèle et réconcilie”   

Mais aussi ...Mais aussi ...Mais aussi ...



Le toucher sensible est
un acte 

de présence puissant

Accueillir sans juger,
c’est déjà guérir quelque

chose en silence

Écouter véritablement,
donner la place à ce qui

tremble avant de se dire

Chaque souffle porte
l’empreinte d’un monde

intérieur oublié

🌀Accompagner... jusque dans les
silences !  



Différencier empathie et sympathie
Clarifier des transferts

Développer la qualité d’écoute  sans
interpréter ni projeter 

Explorer les masques relationnels
Prendre en compte les résonnances et

ajuster sa posture
Eviter une posture de “toute

puissance” et être clair sur ses
limites !

🌀Posture
et éthique 
🌟🌟🌟 Pour être un bon thérapeute Pour être un bon thérapeute Pour être un bon thérapeute

holistique, il est important de ...holistique, il est important de ...holistique, il est important de ...



🌀Après le premier niveau de la
formation NIN A ZU vous saurez :

✔ Mener une séance
d’accompagnement intégrant le

toucher, la parole et l’énergie
 ✔ Utiliser le corps et les émotions

comme des portes d’accès
 ✔ Lire les signaux corporels non

verbaux
✔ Vous centrer rapidement

avant/après une séance
 ✔ Créer un cadre thérapeutique

sécurisant et vivant



🌀🌀🌀Ce que vous saurez faire après lesCe que vous saurez faire après lesCe que vous saurez faire après les
quatres niveaux quatres niveaux quatres niveaux ✨✨✨ : : :

✔Proposer un accompagnement✔Proposer un accompagnement✔Proposer un accompagnement   
global et adaptéglobal et adaptéglobal et adapté

✔Désensibiliser des mémoires corporelles✔Désensibiliser des mémoires corporelles✔Désensibiliser des mémoires corporelles
et émotionnelles ultra-réactiveset émotionnelles ultra-réactiveset émotionnelles ultra-réactives

✔Identifier les schémas hérités invisibles✔Identifier les schémas hérités invisibles✔Identifier les schémas hérités invisibles
(transgénérationnels, loyautés(transgénérationnels, loyautés(transgénérationnels, loyautés

cultuelles, mémoires utérines...)cultuelles, mémoires utérines...)cultuelles, mémoires utérines...)
✔Accompagner les traversées✔Accompagner les traversées✔Accompagner les traversées

émotionnellesémotionnellesémotionnelles   
✔Vous adapter à chaque personne sans✔Vous adapter à chaque personne sans✔Vous adapter à chaque personne sans

modèle figémodèle figémodèle figé
✔Ajuster votre posture : ni sauveur, ni✔Ajuster votre posture : ni sauveur, ni✔Ajuster votre posture : ni sauveur, ni

fusionnel·le, ni rigidefusionnel·le, ni rigidefusionnel·le, ni rigide
✔Utiliser de nombreux outils psycho-✔Utiliser de nombreux outils psycho-✔Utiliser de nombreux outils psycho-

corporels concretscorporels concretscorporels concrets



Formation en quatre niveaux surFormation en quatre niveaux surFormation en quatre niveaux sur
deux ansdeux ansdeux ans

   1 immerssion en présentiel tous1 immerssion en présentiel tous1 immerssion en présentiel tous
les 6 à 9 mois moisles 6 à 9 mois moisles 6 à 9 mois mois         (environ 4,5(environ 4,5(environ 4,5

jours)jours)jours)   
Ateliers collectifs en live sur ZoomAteliers collectifs en live sur ZoomAteliers collectifs en live sur Zoom   

1 à 2 fois/mois (env. 2h00)1 à 2 fois/mois (env. 2h00)1 à 2 fois/mois (env. 2h00)   
(((plus quelques ateliers ponctuels)plus quelques ateliers ponctuels)plus quelques ateliers ponctuels)

1 suivi individuel/mois en ligne1 suivi individuel/mois en ligne1 suivi individuel/mois en ligne
soit 5 en tout/niveausoit 5 en tout/niveausoit 5 en tout/niveau

   Supports théoriques et vidéos deSupports théoriques et vidéos deSupports théoriques et vidéos de
démonstration en ligne (issues desdémonstration en ligne (issues desdémonstration en ligne (issues des

stages en présentiel)stages en présentiel)stages en présentiel)   
Attestations pour chaque niveauAttestations pour chaque niveauAttestations pour chaque niveau
et certification en fin de parcourset certification en fin de parcourset certification en fin de parcours



Outils thérapeutiques complémentairesOutils thérapeutiques complémentairesOutils thérapeutiques complémentaires
Des points énergétiques lié aux émotionsDes points énergétiques lié aux émotionsDes points énergétiques lié aux émotions

Le soin “renaissance” du crâneLe soin “renaissance” du crâneLe soin “renaissance” du crâne
Les points GUILes points GUILes points GUI

La désensibilisation par les mouvementsLa désensibilisation par les mouvementsLa désensibilisation par les mouvements
occulaires et alternatifsocculaires et alternatifsocculaires et alternatifs

La constellation individuelle en cabinetLa constellation individuelle en cabinetLa constellation individuelle en cabinet
Établir des “rituels thérapeutiques” auxÉtablir des “rituels thérapeutiques” auxÉtablir des “rituels thérapeutiques” aux

personnes qui vous consultentpersonnes qui vous consultentpersonnes qui vous consultent

Outils théoriques au service de la thérapieOutils théoriques au service de la thérapieOutils théoriques au service de la thérapie
Les émotions fondamentalesLes émotions fondamentalesLes émotions fondamentales

LesLesLes      biais émotionnels et cognitifsbiais émotionnels et cognitifsbiais émotionnels et cognitifs
Les deuilsLes deuilsLes deuils

La boucle cybernétique du dégazageLa boucle cybernétique du dégazageLa boucle cybernétique du dégazage
émotionelémotionelémotionel

Autres pratiques complémentairesAutres pratiques complémentairesAutres pratiques complémentaires
comprises dans la formation sur les quatrecomprises dans la formation sur les quatrecomprises dans la formation sur les quatre

niveauxniveauxniveaux



1er niveau1er niveau1er niveau du du du      212121         au 26au 26au 26         octobre 2025octobre 2025octobre 2025
au Mas neuf des grèses (un lieuau Mas neuf des grèses (un lieuau Mas neuf des grèses (un lieu

accueillant!) : accueillant!) : accueillant!) : lemasneufdesgreses.comlemasneufdesgreses.comlemasneufdesgreses.com
À Canaules et Argentières près de NîmesÀ Canaules et Argentières près de NîmesÀ Canaules et Argentières près de Nîmes

(3h en train de Paris,(3h en train de Paris,(3h en train de Paris,   
1h15 de Lyon et 3h en voiture de Nice)1h15 de Lyon et 3h en voiture de Nice)1h15 de Lyon et 3h en voiture de Nice)   

www.terre-holistique.fr surlechemindelharmonie.fr

https://surlechemindelharmonie.fr/


Tarif tout compris par niveauTarif tout compris par niveauTarif tout compris par niveau      :::
1320 Euros1320 Euros1320 Euros   

(6 à 9 mois environ dont congés que nous(6 à 9 mois environ dont congés que nous(6 à 9 mois environ dont congés que nous
prenons)prenons)prenons)

Seul le transport des stages en présentiel reste àSeul le transport des stages en présentiel reste àSeul le transport des stages en présentiel reste à
votre chargevotre chargevotre charge🔹🔹🔹TrainTrainTrain      3h depuis Paris, 4h de3h depuis Paris, 4h de3h depuis Paris, 4h de

Nice, 1h15 de Lyon ...Nice, 1h15 de Lyon ...Nice, 1h15 de Lyon ...

270 Euros offerts pour toute270 Euros offerts pour toute270 Euros offerts pour toute
inscription avant le 14 septembreinscription avant le 14 septembreinscription avant le 14 septembre

2025 (soit 1050 euros)2025 (soit 1050 euros)2025 (soit 1050 euros)
Possibilité de payer en 6 fois chaquePossibilité de payer en 6 fois chaquePossibilité de payer en 6 fois chaque

niveau, soit 220 Euros/mois (ou 175/moisniveau, soit 220 Euros/mois (ou 175/moisniveau, soit 220 Euros/mois (ou 175/mois
avec l’offre)avec l’offre)avec l’offre)

🌀🌀🌀Tarif révision par niveau pour les anciens Tarif révision par niveau pour les anciens Tarif révision par niveau pour les anciens ⭐︎Stage⭐︎Stage⭐︎Stage
uniquement (tout compris sauf transport) : uniquement (tout compris sauf transport) : uniquement (tout compris sauf transport) : 570 euros570 euros570 euros
🌀🌀🌀 Ateliers additionnels en ligne sur demande : Ateliers additionnels en ligne sur demande : Ateliers additionnels en ligne sur demande :
Ateliers Ki-gong et conseils médecine chinoiseAteliers Ki-gong et conseils médecine chinoiseAteliers Ki-gong et conseils médecine chinoise   



https://calendar.app.
google/ruRrRMo7KvZ

ZbJCq7

Vous pouvez accédez à’agenda enVous pouvez accédez à’agenda enVous pouvez accédez à’agenda en
ligne de Terre holistique pourligne de Terre holistique pourligne de Terre holistique pour

prendre directement R.Vprendre directement R.Vprendre directement R.V
(téléphonique ou même visio) içi et(téléphonique ou même visio) içi et(téléphonique ou même visio) içi et

me poser les questions qui vousme poser les questions qui vousme poser les questions qui vous
tiennent à coeur, cela ne voustiennent à coeur, cela ne voustiennent à coeur, cela ne vous

engagera biensûr à rien et j’ai grandengagera biensûr à rien et j’ai grandengagera biensûr à rien et j’ai grand
plaisir à parler de notre travail.plaisir à parler de notre travail.plaisir à parler de notre travail.

Sara MinghettiSara MinghettiSara Minghetti

Copier-coller ce lien dansCopier-coller ce lien dansCopier-coller ce lien dans
GOOGLE pour accéder à l’agendaGOOGLE pour accéder à l’agendaGOOGLE pour accéder à l’agenda

https://calendar.app.google/ruRrRMo7KvZZbJCq7

